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Ñàáåëüíèê áîëîòíûé (Comarum palustre L.) – íå-
áîëüøîé ïîëóêóñòàðíè÷åê ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ
(Rosaceae) ñ äëèííûì îäðåâåñíåâàþùèì ïîäçåìíûì
ñòåáëåì, ïåðåõîäÿùèì â ãîðèçîíòàëüíîå êîðíåâèùå,
äîñòèãàþùåå â äëèíó 1 ì. Àðåàë ðàñòåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ îò Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè äî Çàïàä-
íîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè [1].

Ñàáåëüíèê áîëîòíûé ïîëó÷èë äîâîëüíî øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â íàðîäíîé ìåäèöèíå, îäíàêî â îôèöè-
íàëüíîé òåðàïèè îí íå èñïîëüçóåòñÿ.

Ïðîâåäåííûé ðàíåå êîìïëåêñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ñàáåëüíèê îáëàäàåò ðàíî-
çàæèâëÿþùèì, áîëåóòîëÿþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì, èììóíîñòèìóëèðóþùèì, àíòèðåâìàòîèäíûì è
ïðîòèâîîïóõîëåâûì äåéñòâèåì [1–3]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòå÷åñòâåííûì ïðîèçâîäèòåëåì âûïóñêàåòñÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà ê ïèùå (ÁÀÄ) “Ñà-
áåëüíèê-Ýâàëàð”, êîòîðàÿ ðåêîìåíäîâàíà Ìèíçäðà-
âîì Ðîññèè â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà
ïðè ïîâûøåííûõ íàãðóçêàõ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò [4].

Èçó÷åíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñûðüÿ ñàáåëüíèêà
ïîêàçàëî, ÷òî äîìèíèðóþùåé ãðóïïîé áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) ÿâëÿþòñÿ äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà è ìîíîìåðíûå êàòåõèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ äóáèëüíûõ âåùåñòâ
â ëåêàðñòâåííîì ðàñòèòåëüíîì ñûðüå èñïîëüçóþò èç-
âåñòíûé ïåðìàíãàíàòîìåòðè÷åñêèé ìåòîä – ìåòîä
Ëåâåíòàëÿ [5, 6]. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïåðìàíãàíàò êàëèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì îêèñëèòåëåì â
êèñëîé ñðåäå, ïðè òèòðîâàíèè â ðåàêöèþ âñòóïàþò
íå òîëüêî äóáèëüíûå âåùåñòâà, íî è äðóãèå ãðóïïû
ÁÀÂ (âèòàìèíû, ôåíîëû, äèãèäðîôëàâîíîèäû è äð.),
÷òî ïðèâîäèò ê çàâûøåííûì ðåçóëüòàòàì.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîñòàâà ôå-
íîëüíûõ ñîåäèíåíèé è ðàçðàáîòêå ñåëåêòèâíîé ìåòî-
äèêè èõ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
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íèåì ñîâðåìåííûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü
Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäà êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà

ïî äîìèíèðóþùèì ãðóïïàì ÁÀÂ íåîáõîäèìî äåòàëü-
íîå èçó÷åíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ñàáåëüíèêà áîëîò-
íîãî. Êà÷åñòâåííûìè ðåàêöèÿìè è ìåòîäîì òîíêî-
ñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè óäàëîñü îáíàðóæèòü â ïîä-
çåìíûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ ôëàâîíîèäû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ýôèðíûå ìàñëà,
êàðîòèíîèäû, òðèòåðïåíîâûå ñàïîíèíû. Ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà è äàííûõ
ïðåäâàðèòåëüíîãî õèìè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â èçâëå÷åíèÿõ èç
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ. Äëÿ àíàëèçà ôåíîëüíîãî ñîñòà-
âà èñïîëüçîâàëè ìåòîä âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêî-
ñòíîé õðîìàòîãðàôèè (ÂÝÆÕ), îòëè÷àþùèéñÿ âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è òî÷íîñòüþ è ïîçâîëÿþ-
ùèé äîñòîâåðíî ñóäèòü î êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå èçó-
÷àåìîé ãðóïïû ÁÀÂ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà
ïðèáîðå «Gilson» ñ ïîñëåäóþùåé êîìïüþòåðíîé îá-
ðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ (ïðîãðàììà «Ìóëüòèõðîì» äëÿ
«Windows»). Â ðàáîòå ïðèìåíÿëè îáðàùåííîôàçíûé
âàðèàíò ìåòîäà, â êà÷åñòâå íåïîäâèæíîé ôàçû èñ-
ïîëüçîâàëè ìåòàëëè÷åñêóþ êîëîíêó «Alltima Ñ-18»
(4,6×250 ìì); ïîäâèæíàÿ ôàçà: ìåòàíîë–âîäà–ôîñ-
ôîðíàÿ êèñëîòà (êîíö.) â ñîîòíîøåíèè 40:60:0,5.
Àíàëèç ïðîâîäèëè ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
(20±2°Ñ) â èçîêðàòè÷åñêîì ðåæèìå ýëþèðîâàíèÿ.
Ñêîðîñòü ïîäà÷è ýëþåíòà 0,7 ìë/ìèí. Äëÿ äåòåêòè-
ðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ÓÔ-äåòåêòîð (λ = 254 íì).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíàëèçà ñîñòàâëÿëà 42 ìèí.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà
10 ã êîðíåâèù ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî èçìåëü÷à-

þò äî ðàçìåðà ÷àñòèö, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ñèòî ñ
äèàìåòðîì îòâåðñòèé 2 ìì (ÃÎÑÒ 214-83).
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Íàâåñêó èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ ïîìåùàþò â
êðóãëîäîííóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 200 ìë, ïðè-
áàâëÿþò 70 ìë 70%-ãî ñïèðòà è íàãðåâàþò ñ îá-
ðàòíûì õîëîäèëüíèêîì íà êèïÿùåé âîäÿíîé áàíå
â òå÷åíèå 1 ÷ ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ ñïèðòî-âîä-
íîé ñìåñè, ýêñòðàêöèþ ïîâòîðÿþò äâàæäû. Èç-
âëå÷åíèÿ îõëàæäàþò, îáúåäèíÿþò è ôèëüòðóþò
÷åðåç áóìàæíûé ôèëüòð â ìåðíóþ êîëáó âìåñòè-
ìîñòüþ 250 ìë è äîâîäÿò îáúåì òåì æå ðàñòâîðè-
òåëåì äî ìåòêè (ðàñòâîð À). Ïàðàëëåëüíî ãîòîâÿò
0,05%-å ðàñòâîðû ñðàâíåíèÿ â ìåòàíîëå: ðóòèíà,
êâåðöåòèíà, êåìïôåðîëà, ãåñïåðèäèíà, ëþòåîëèíà,
ëþòåîëèí-7-ãëèêîçèäà, ãàëëîâîé, öèêîðåâîé, ôåðó-
ëîâîé, ýëëàãîâîé, õëîðîãåíîâîé, ñàëèöèëîâîé è
êîðè÷íîé êèñëîò, òàíèíà, ïèðîãàëëîëà, ýïèêàòåõè-
íà. Ïî 20 ìêë èññëåäóåìîãî ðàñòâîðà è ðàñòâîðîâ
ñðàâíåíèÿ ââîäÿò â õðîìàòîãðàô è àíàëèçèðóþò â
óñëîâèÿõ, îïèñàííûõ âûøå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1.

Òàêèì îáðàçîì, èçâëå÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå èç ñà-
áåëüíèêà áîëîòíîãî, ñîäåðæàò ñëåäóþùèå âåùåñòâà
ôåíîëüíîé ïðèðîäû, èäåíòèôèöèðîâàííûå ïî âðå-
ìåíè óäåðæèâàíèÿ ñòàíäàðòíûõ ðàñòâîðîâ: ãåñïåðè-
äèí, ëþòåîëèí, ëþòåîëèí-7-ãëèêîçèä, ãàëëîâàÿ,
öèêîðèåâàÿ, ýëëàãîâàÿ, õëîðîãåíîâàÿ, ñàëèöèëîâàÿ
è êîðè÷íàÿ êèñëîòû, à òàêæå òàíèí, ïèðîãàëëîë.

Ñ ïîìîùüþ ÂÝÆÕ-àíàëèçà óäàëîñü ïîäòâåðäèòü
êà÷åñòâåííûé ôåíîëüíûé ñîñòàâ âåùåñòâ, èäåíòèôè-
öèðîâàííûõ ðàíåå ñ ïîìîùüþ òîíêîñëîéíîé õðîìà-
òîãðàôèè, à òàêæå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
êàêèå ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ äîìèíèðóþò â èçó÷à-
åìîì ðàñòèòåëüíîì ñûðüå, ÷òî êðàéíå íåîáõîäèìî
äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè èõ êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ. Ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíîé ìå-

òîäèêè êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïðåäøåñòâîâàëà ðà-
áîòà ïî èçó÷åíèþ ïîãëîùåíèé â ÓÔ-îáëàñòè ñïåê-
òðà âîäíî-ñïèðòîâûõ èçâëå÷åíèé, ïðèãîòîâëåííûõ ïî
íèæåïðèâåäåííîé ìåòîäèêå.

Ìåòîäèêà ïðèãîòîâëåíèÿ âîäíî-ñïèðòîâûõ
èçâëå÷åíèé

Îêîëî 10 ã íàâåñêè êîðíåâèù ñàáåëüíèêà áîëîò-
íîãî ïîìåùàþò â êîëáó îáúåìîì 200 ìë, äîáàâëÿ-
þò 70 ìë 70%-ãî ñïèðòà, ïðèñîåäèíÿþò ê îáðàòíî-
ìó õîëîäèëüíèêó è íàãðåâàþò íà êèïÿùåé âîäÿíîé
áàíå â òå÷åíèå 1 ÷ ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ ñïèðòî-
âîäíîé ñìåñè â êîëáå. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ñìåñü
ôèëüòðóþò â ìåðíóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 100 ìë
÷åðåç áóìàæíûé ôèëüòð, è äîâîäÿò îáúåì ýòèì æå
ðàñòâîðèòåëåì äî ìåòêè (ðàñòâîð À).

Â ìåðíóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ 250 ìë ïîìåùàþò
1,5 ìë ðàñòâîðà À, äîâîäÿò ñîîòâåòñòâóþùèì ðàñòâî-
ðèòåëåì äî ìåòêè è ïåðåìåøèâàþò. Ñïåêòð ïîãëî-
ùåíèÿ ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà ñíèìàþò â äèàïàçîíå
äëèí âîëí 220–450 íì íà ñàìîðåãèñòðèðóþùåì
ñïåêòðîôîòîìåòðå “Gelios” (ÑØÀ) â êþâåòå ñ òîë-
ùèíîé ñëîÿ æèäêîñòè 10 ìì.

Ïàðàëëåëüíî èçìåðÿþò îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðà-
ñòâîðîâ ñòàíäàðòíûõ îáðàçöîâ: ðóòèíà, êâåðöåòèíà,
êåìïôåðîëà, ãåñïåðèäèíà, ëþòåîëèíà, ëþòåîëèí-7-
ãëèêîçèäà, ãàëëîâîé, öèêîðèåâîé, ôåðóëîâîé, ýëëà-
ãîâîé, õëîðîãåíîâîé, ñàëèöèëîâîé è êîðè÷íîé êèñ-
ëîò, òàíèíà, ïèðîãàëëîëà, ýïèêàòåõèíà â 70%-ì
ñïèðòå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðè-
âåäåíû â òàáë. 1.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ âîäíî-ñïèðòîâûõ èçâëå÷åíèé èç
ñûðüÿ èìåþò ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû
280 íì. Ïîñêîëüêó íàëè÷èå ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ ïðè
250–290 è 320–380 íì õàðàêòåðíî äëÿ ñîåäèíåíèé
ôåíîëüíîãî ðÿäà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñîäåðæàíèè
â èçâëå÷åíèÿõ ôëàâîíîèäîâ, äóáèëüíûõ âåùåñòâ è
ôåíîëêàðáîíîâûõ êèñëîò, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòà-
òàìè, ïîëó÷åííûìè ìåòîäîì ÂÝÆÕ.

Ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè
â èçó÷àåìîì ñûðüå è íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ îñ-
íîâíîé âêëàä îæèäàåìîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà. Ïîñêîëüêó ýòè âåùåñòâà ïîãëîùàþò â ÓÔ-
îáëàñòè ñïåêòðà, ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè êîëè÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà çà îñíîâó ïðåäëîæåí ìåòîä ÓÔ-
ñïåêòðîôîòîìåòðèè.

Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî [5], ÷òî
ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè êîëè÷å-
ñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ äëÿ ëåêàðñòâåííîãî ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ ñîñòîèò â èçó÷åíèè îñíîâíûõ ãèäðî-
äèíàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýêñòðàêöèîííîãî ïðîöåññà.
Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ
ïðèðîäû ýêñòðàãåíòà è äðóãèõ ôàêòîðîâ (ñîîòíîøå-
íèå ñ ñûðüåì, èçìåëü÷åííîñòü ñûðüÿ, ïðîäîëæè-

Ðèñ. 1. Õðîìàòîãðàììà 70%-ãî ñïèðòîâîãî èçâëå÷åíèÿ èç êîð-
íåâèù ñàáåëüíèêà:

Номер 
пика 

Название Время удерживания, мин 

1 Хлорогеновая кислота 4,67 
2 Галловая кислота 4,83 
3 Цикориевая кислота 10,83 
4 Гесперидин 12,25 
5 Пирогаллол 12,75 
6 Лютеолин-7-глюкозид 14,17  
7 Эллаговая кислота 16,42 
8 Лютеолин 18,33 
9 Салициловая кислота 20,58 
10 Коричная кислота 28,67 
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òåëüíîñòü è êðàòíîñòü ýêñòðàêöèé) íà âûõîä äåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ.

Ïðè âûáîðå ýêñòðàãåíòà èñïîëüçîâàëè ðàçíûå
ðàñòâîðèòåëè, íàñòàèâàÿ â íèõ ðàñòèòåëüíîå ñûðüå
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íà âîäÿíîé áàíå ñ îá-
ðàòíûì õîëîäèëüíèêîì â òå÷åíèå 2 ÷. Â êà÷åñòâå
îïòèìàëüíîãî ýêñòðàãåíòà âûáðàí 70%-é ñïèðò.
Ïðè ïîñëåäóþùåì èçó÷åíèè óñëîâèé ýêñòðàêöèè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì åå âðåìåíè âûõîä
äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýêñòðàãè-
ðîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé èç
êîðíåâèù ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü îäíîêðàòíî, òàê êàê ïðè óäëèíåíèè âðåìåíè
ýêñòðàêöèè ñîäåðæàíèå ôåíîëüíûõ âåùåñòâ â ñû-
ðüå íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Îïûòíûì ïóòåì óñòàíîâëåíî
îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ñûðüå:ýêñòðàãåíò (1:10).
Èçìåëü÷åííîñòü ñûðüÿ – 2 ìì. Ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ óñëîâèé ýêñòðàêöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðè âûáîðå àíàëèòè÷åñêîé äëèíû âîëíû îïèðà-
ëèñü íà äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ÓÔ-
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âîäíî-ñïèð-
òîâîãî èçâëå÷åíèÿ èç ñûðüÿ è ðàáî÷åãî ñòàíäàðò-
íîãî îáðàçöà (ÐÑÎ) õëîðîãåíîâîé êèñëîòû. Ìàê-
ñèìóìû ñïåêòðîâ ïîãëîùåíèÿ èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ
ñîâïàäàþò ïðè 280–290 íì (ðèñ. 2). Âûáîð õëî-
ðîãåíîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå ÐÑÎ îáóñëîâëåí åå
äîìèíèðîâàíèåì â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè è
íàëè÷èåì ïëå÷à (280–300 íì) â ÓÔ-îáëàñòè ñïåê-
òðà. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëå-
íû ïàðàìåòðû äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè êîëè÷å-
ñòâåííîãî àíàëèçà.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà
Îêîëî 10 ã (òî÷íàÿ íàâåñêà) êîðíåâèù ñàáåëüíèêà

áîëîòíîãî ïîìåùàþò â êîëáó îáúåìîì 200 ìë, ïðè-
áàâëÿþò 70 ìë 70%-ãî ñïèðòà, ïðèñîåäèíÿþò êîëáó
ê îáðàòíîìó õîëîäèëüíèêó è íàãðåâàþò íà êèïÿùåé
âîäÿíîé áàíå â òå÷åíèå 1 ÷ ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ
ñïèðòî-âîäíîé ñìåñè. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ äî êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðû ñîäåðæèìîå êîëáû ôèëüòðóþò ÷åðåç
áóìàæíûé ôèëüòð â ìåðíóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ
100 ìë è äîâîäÿò îáúåì ýòèì æå ðàñòâîðèòåëåì äî
ìåòêè (ðàñòâîð À). Â ìåðíóþ êîëáó âìåñòèìîñòüþ
250 ìë ïîìåùàþò 1,5 ìë ðàñòâîðà À, äîâîäÿò 70%-ì
ñïèðòîì äî ìåòêè è ïåðåìåøèâàþò.

Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ïîëó÷åííîãî ðàñòâîðà èç-
ìåðÿëè íà ñàìîðåãèñòðèðóþùåì ñïåêòðîôîòîìåòðå
“Gelios” (ÑØÀ) â êþâåòå ñ òîëùèíîé ñëîÿ æèäêî-
ñòè 10 ìì ïðè äëèíå âîëíû 280 íì. Â êà÷åñòâå
ðàñòâîðà ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè 70%-é ñïèðò.

Ïàðàëëåëüíî â òåõ æå óñëîâèÿõ èçìåðÿëè îïòè-
÷åñêóþ ïëîòíîñòü ÐÑÎ õëîðîãåíîâîé êèñëîòû â
70%-ì ñïèðòå. Äëÿ ýòîãî 0,055 ã (òî÷íàÿ íàâåñêà)
õëîðîãåíîâîé êèñëîòû ïîìåùàëè â ìåðíóþ êîëáó
âìåñòèìîñòüþ 250 ìë, ïðèáàâëÿëè 100 ìë 70%-ãî
ñïèðòà, ïåðåìåøèâàëè äî ðàñòâîðåíèÿ è äîâîäèëè
70%-ì ñïèðòîì äî ìåòêè (ðàñòâîð Á). Â ìåðíóþ
êîëáó âìåñòèìîñòüþ 100 ìë ïîìåùàëè 5 ìë ðàñòâî-
ðà Á è äîâîäèëè äî ìåòêè 70%-ì ñïèðòîì. Ðàñ÷åò
êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
â ïåðåñ÷åòå íà õëîðîãåíîâóþ êèñëîòó è àáñîëþòíî
ñóõóþ ìàññó â ñûðüå ïðîâîäèëè ïî ôîðìóëå:

    
0

0 1

5 100 250 100
100%

100 250 1, 5 (100 )

D m
X

D m W

⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅
= ⋅

⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅ − ,

Ò à á ë è ö à  1

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ 70%-ãî
ñïèðòîâîãî èçâëå÷åíèÿ èç êîðíåâèù ñàáåëüíèêà è ðàñòâîðîâ

ñòàíäàðòíûõ îáðàçöîâ

УФ-спектр поглощения Максимум поглощения, нм 

Исследуемого извлечения 280 

Арбутина 221, 285 

Хлорогеновой кислоты 235, 244, 324 

Кофейной кислоты 290, 309 

Коричной кислоты 270 

Галловой кислоты 267 

Эпикатехина 279 

Феруловой кислоты 215, 292, 318 

Лютеолин-7-гликозида 213, 221, 254, 267, 291, 352 

Лютеолина 212, 255, 291, 352 

Гиперозида 213, 257, 357 

Кверцетина 256, 291, 371 

Рутина 257, 358 

Ò à á ë è ö à  2

Âëèÿíèå óñëîâèé ýêñòðàêöèè íà âûõîä ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé
(ÔÑ) èç êîðíåâèù ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî

Условия экстракции Содержание суммы ФС, % 

Концентрация спирта, %  
40 1,79 
50 1,83 
70 1,85 
90 1,81 
Соотношение сырья и 
экстрагента 

 

1:5 1,76 
1:10 1,85 
1:15 1,82 
Время экстракции, ч  
0,5 1,68 
1 1,85 
1,5 1,83 
Измельченность, мм  
0,5 1,74 
1 1,84 
2 1,85 
3 1,79 
5 1,65 
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Ðèñ. 2. ÓÔ-ñïåêòðû ïîãëîùåíèÿ 70%-ãî âîäíî-ñïèðòî-
âîãî èçâëå÷åíèÿ èç êîðíåâèù ñàáåëüíèêà (1) è ÐÑÎ

õëîðîãåíîâîé êèñëîòû (2)

STUDY ON THE PHENOL COMPOSITION OF THE
CAMARUM POLUSTRE SOIL COVERED ORGANS

Î.L. Zhukova, À.À. Àbramov, Ò.D. Dargaeva, À.À. Ìarkarian

(Division of Radiochemistry)

A phenol composition of the soil covered organs Camarum Polustre was investigated by UV-
spectrophotometry and HPLC techniques. Both quality and quantitative composition of the
tested compounds group has been found. Taking into eccount the obtain data, a unified
methods for quality and quantitative analyses of the active compounds pool has been developed.
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Ò à á ë è ö à  3

Ìåòðîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â êîðíåâèùàõ ñàáåëüíèêà

áîëîòíîãî â ïåðåñ÷åòå íà ÐÑÎ õëîðîãåíîâîé êèñëîòû

F ⎯X S 2 S P, % t(P, f) Δx E, % 

10 1,85 0,0009 0,03 95 2,23 0,067 ±3,62 

ãäå D – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü èñïûòóåìîãî ðàñòâî-
ðà, D0 – îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ÐÑÎ õëîðîãåíîâîé
êèñëîòû, m0 – ìàññà ÐÑÎ õëîðîãåíîâîé êèñëîòû
(ã), m1 – ìàññà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (ã), W – ïîòå-
ðÿ â ìàññå ïðè âûñóøèâàíèè ñûðüÿ (%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è ìåòðîëîãè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ìåòîäèêè êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ
ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ïåðåñ÷åòå íà õëîðîãåíîâóþ
êèñëîòó ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3. Êàê âèäíî èç äàí-
íûõ ýòîé òàáëèöû, ñîäåðæàíèå ôåíîëüíûõ ñîåäèíå-
íèé ñîñòàâëÿåò 1,85% ïðè îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíî-
ñòè ±4,35% (äëÿ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 95%).
Îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè ìåòîäèêè äîêà-
çàíî îïûòàìè ñ äîáàâêàìè ÐÑÎ õëîðîãåíîâîé êèñ-
ëîòû â íàâåñêó ñûðüÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 4. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ

ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ îøèáêà
îïûòà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ñëó÷àéíîé ïîãðåøíîñòè
ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè è ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóò-
ñòâèè ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè
ñîäåðæàíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé â ñûðüå ñàáåëü-
íèêà áîëîòíîãî â ïåðåñ÷åòå íà ÐÑÎ õëîðîãåíîâîé
êèñëîòû. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé êîðíåâèù ñà-
áåëüíèêà áîëîòíîãî áóäåò âêëþ÷åíà â ïðîåêò ôàð-
ìàêîïåéíîé ñòàòüè, ðåãëàìåíòèðóþùåé åãî êà÷åñòâî.

4. Ïðîêîïüåâà Ë.Ã., Âèíîãðàäîâ À.Ê., Êàëà÷èêîâà Ë.Ã., Òðóá-
íèêîâ Â.Ã., Êîçëîâ Á.È., Ñàïîæíèêîâà Ê.À. // Ìàò-ëû
VII Ìåæä. ñúåçäà «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîçäàíèÿ
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ». Ïóøêèí, 2003. Ñ. 454.

5. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàêîïåÿ. XI èçä. Âûï.1. Ì., 1987.
6. Çàïðîìåòîâ Ì.Í. Îñíîâû áèîõèìèè ïðèðîäíûõ ñîåäè-

íåíèé. Ì., 1974.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 02.06.05

Ò à á ë è ö à  4

Ðåçóëüòàòû îïûòîâ ñ äîáàâêàìè ÐÑÎ õëîðîãåíîâîé êèñëîòû

Содержа-
ние 
фенольных 
соединений 
в сырье, мг 

Добавле-
но РСО 
хлоро-
геновой 
кислоты, 
мг 

Долж-
но 
быть, 
мг 

Найде-
но, мг 

Абсо-
лютная 
ошибка, 
мг 

Относи-
тельная 
ошибка, 
% 

1,8 0,1 1,9 1,89 –0,01 –0,53 

1,8 0,2 2,0 1,99 –0,01 –0,50 

1,8 0,3 2,1 2,11 +0,01 +0,47 


